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Enfin, on tient un journal parce qu'on aime écrire.

1 est fascinant de se transformer soi-méme en mots
eten plmzses, et d’inverser le rapport qu'on a avec
la vieen s’auto-engmdmnt. Un cabier oi: l'on se
raconte, o des feuilles quon fait relier, c’est une
sorte de corps symbolique qui, & la différence du
corps re'e[, survivra. Le p[aisir est d’autant plus

grand qu'il est libre.
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Se connaive
Le papier est un miroir. Une fois qu'on s'est projeté sur
le papier, on peut Prendre le recul du regard. Et/ ’image
de soi qui se farme a I’avanmge de se déve[opper dans le
temps : & la fois dans la répétition, et dans le
changement, faisant apparaitre les contradictions, les
erreurs, tous les biais qm‘ permettent d’entamer nos
certitudes. Bien siir, on ne peut vivre qu’avec une
certaine estime de soi, et le joumal sera, conmme
! ’autobiograpl:ie, le liex de construction de cette image
positi've. Mais il peut étre aussi le lien de son examen,
de sa remise en question, un laboratoire d’introspection.
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Bonne Année

Gardermémoine

Ceest d’abord pour soi qu’on tient un journal : on est
son propre destinataire dans l Pavenir. Je veux Pam)air,
demain, dans un mois, dans vingt ans, retrouver des
éléments de mon passé : ceux que jaurai notés, ceux qui
leur seront associés dans ma mémoire (si bien que
personne ne pourra lire mon jouma[ conme fe le ferai)
_]’aumt mon st”age derriére moi, [lsib[e, comme un

navire dont le livre de bord a fixé le trajet.

J2éeh ’

pperai aux | aux reconstructions de la

mémoire. J’aurai ma vie sous la main.
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Enfin, on tient un journa[ parce qu'an aime écrire.
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1 est fascinant de se transformer soi-méme en mots
et en pl)mses, et d’im)erser Ie rapport 7u’on a avec
la vie en s'auto-engendrant. Un cabier oi: Ion se
raconte, ou des fmil[es qu’on falt relier, Cest une
sorte de corps s)mbo[ique qui, dla diffe’rence du
corps réel, survivra. Le p[aisir est d’autant plus

grand qu'il est libre.
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